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摄影摄像 · A I 影像内容制作
18035122040 ｜ 18035122040@ 163.com ｜ 女 · 24 岁 ｜ 山西太原

教育背景

北师香港浸会大学 | 新闻传播学 · 硕士

青岛电影学院 | 广播电视编导 · 本科

核心优势

6

• 拍摄执行：具备完整影视创作能力 ，比如人物纪实、文旅内容及短视频等 ，可独立完成前期策划、现场拍摄、机位调度及素材交付。

• AI 创作： 熟练使用 Runway、即梦、Midjourney、可灵等 AI 影像工具，累计完成 1000+次 AI 图像及视频生成，
具备 Prompt 调优、AI 视频创作及真实拍摄融合经验。

• 镜头语言：熟悉光线、构图、镜头语言及画面节奏 ，能够完成基础调色、视觉风格统一及多场景、多机位素材整合 ，确保内容可
剪辑、可复用、可交付。

项目经历

2026.0A I 短剧项目 ｜ 编剧·分镜与视觉设计·剪辑 5

2023. 10-2024.0

• 内容策划：围绕山村女性成长题材原创短剧 ，独立完成人物关系搭建、世界观设定及故事大纲创作 ，将剧本拆解为人物设定、场

景设计、情绪节点与镜头需求 ，为 A I 视觉生成明确方向。

• 分镜设计 ：将剧本拆解为人物动作、镜头语言、场景氛围及情绪节点，输出AI可执行分镜脚本。

• AI创作：使用可灵、Midjourney完成角色定妆、场景设计及镜头生成，通过Prompt持续优化人物一致性和画风统一。

• 视频制作：完成镜头筛选、视频生成、剪辑及声音包装，输出前两集AI短剧成片。

纪录短片《与你一起渡过》 ｜ 导演·摄影·后期 6

· 选题创作： 聚焦赛车手长期照顾脑瘫母亲的真实故事 ，独立完成前期调研、人物采访、叙事结构设计及脚本创作。

• 拍摄执行：统筹2人团队跨成都、北海两地拍摄 ，使用Sony A7M3、DJI Mini 2、GoPro 11完成纪实跟拍，负责构图、机位、
同期收音及现场沟通。

• 后期交付 ：独立完成素材整理、剪辑、声音处理与基础调色 ，作品获第十届中欧青年电影节最佳纪录片奖 ，并入围第十四届
澳 门国际微电影节。

实习经历

山西文旅 ｜ 新媒体运营（A I 视频专项） 2025.12-2026.02

· AI 创作流构建 ：主导景区年会 AI 短视频创作 ，熟练运用即梦等工具完成超 1200 次 Prompt 实验 ，输出20余条AI视频素材，

成功解决 AIGC 内容生产中 画面连贯性与细节还原的难题 ，大幅提升创意落地效率。

· 视听语言转化：利用编导专业优势 ，将山西传统文化元素转化为 A I 生成指令 ，主导完成多条高质量 A I 视频物料。通过导演思

维+AI 工具”的结合 ，大幅缩短了从创意到成片的生产周期。

芒果 TV ｜ 短视频策划（视听方向）

 

• 行业洞察：调研 20+ 宠物品牌及 15+ 摄制团队 ，输出《品牌契合度报告》 ，负责项目成本方案与商务对接 ，展现了严密的逻辑
思维与组织协调能力 ，具备在高强度环境下精准处理复杂信息与资源对接的能力。

• 项目宣发

2025.05-2025.08

：深度参与《老有意思旅行社》等节目推广，产出15+ 推文及节目预告，通过精准的话题拆解，带动全网曝光达 32.6 亿。

个人能力

• 专业软件：精通 PR、AE、剪映、Echarts、MS Office。

• 艺术荣誉：第十届中欧青年电影节 - 最佳纪录片奖；第14届澳门国际微电影节入围。

• 语言能力：雅思口语 6 / PTE 60 ，具备流畅的中英双语沟通能力。
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